
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08:30 - 09:30
Reha Sport

Ulrike09:45 - 10:45
Reha Bewegungsprogramm

Sabine

10:00 - 11:00
Reha Sport

Ariane11:00 - 12:00
Reha Sitzgymnastik 

Sabine

10:15 - 11:15
Reha Bewegungsprogramm 

Anette

11:15 - 12:15
Reha Sitzgymnastik

Ariane
14:00 - 15:00

Reha Lungensport 
Viola

15:00 - 16:00
Reha Sitzen u. Stehen

Ulrike

15:00 - 16:00
Reha Wirbelsäulengymnastik

Anette

15:00 - 16:00
Reha Sport

Anette

15:00 - 16:00
Reha nach Schlaganfall

Sabine

16:15 - 17:15
Reha Sitzgymnastik 

Sabine

16:15 - 17:15
Reha Bewegungsprogramm

Ulrike

16:15 - 17:15
Reha Sport

Ulrike

16:15 - 17:15
Reha Sitzgymnastik 

Sabine

17:30 - 18:30
Reha Wirbelsäulengymnastik

Ulrike

17:30 - 18:30
Reha Bewegungsprogramm

Sabine

18:45 - 19:45
Reha Sport

Sabine


	Kurse Reha-Sport

